
旅人・文・写真／齋藤むつみ 
距離：約12km 

　久比岐自転車道は旧国鉄北陸本線の
線路跡地を利用した、糸魚川市と上越
市にまたがる約32kmの自転車と歩行
者の専用道路です。 

　日本海の美しい景色を見て走れ、天
候や時間などの条件がそろえば、佐渡
島や能登半島も望むことができます。
また、日本海の夕日は地元の人が何度
見ても飽きないというほど美しいそう
です。 
　久比岐自転車道の後編は、上越市の
「うみてらす名立」から上越市虫生岩
戸までの道のりを紹介します。 

　「うみてらす名立」は、名立特産
の美味しい海の幸やその加工品など
が買える生鮮市場やお土産物コーナ
ーだけでなく、宿泊施設「光鱗」や
名立の湯「ゆらら」が併設されてい
る総合レジャー施設です。 

　 
　2階のレストランでオススメとな
っていたメニューは、名立和牛のス
テーキランチ！　海鮮丼や海鮮ひつ
まぶしと並んで大きく紹介されてい
ました。すでに海の幸を堪能したと
いう人は、じっくりと和牛を味わっ
てみてはいかがでしょうか。そのほ
かにも名立和牛のミートソースパス
タなどもあり、名立のグルメ巡りは
1日では足りません。
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　「うみてらす名立」を出発すると国
道8号に沿って、しばらく車道より少
し高い位置を走るので景色は抜群。軽
快に走り進めると丹原休憩所が見えて
きました。その先に見えるのは茶屋ケ
原のトンネルです。 

　ゆっくりとスピードを落として通り
抜けると、トンネル内には水の流れる
音が響いていました。短くも趣のある
トンネル内部は旧国鉄北陸本線の雰囲
気を存分に感じさせます。
　トンネルの先はまた日本海の景色と
山肌を沿う自転車道の景色に戻ります
が、当時走っていた蒸気機関車の姿を
思い浮かべながら走ってみると、鉄道
マニアに限らずとも、当時の面影を感
じることができます。 

　久比岐自転車道の看板は緑色で統一
され、見つけやすくわかりやすいの
で、初めて走る人にもとても親切で
す。有間川漁港や、トイレのある有間
川フィッシャリーナなど、国道8号に
一旦出たとしても、緑の看板を頼りに
国道側から自転車道に戻れるようにな
っていました。 



「とまれ」と書かれている有間川交差
点を通り過ぎると、上越側の終点まで
はあと5kmです。
　交差点を渡りきり、向かって右手に
はレンガの橋脚が残っています。

　道は国道8号と同じ高さになりまし
た。右側には鉄道の線路も並走してい
ます。 
　緩やかな下り坂を進み、上越終点ま
では3.7kmという看板を通り過ぎる
と、その少し先には人工的な景色が。
大きな直江津港が見えてきました。

　えちごトキめき鉄道の谷浜駅の手前
で、地下道を通って国道を渡る区間が
あります。自転車道から踏切の手前の
道路を横断して、「長浜地下道」を利
用し、海側へと移ります。 

　

　海側を走ると、少し高いところにあ
る、これまで走ってきた旧国鉄跡を改
めて感じることができました。
　この日は風も強くなく、次第に青空
の面積が増え晴れ間が広がりました。
晴れたら、空の青と海の青に包まれ
て、気持ちが良いサイクリングが楽し
めるコースです。 



　国道を行くならば大型トラックも多
く走っているので、追い越しの際の風
などに気をつけて走りに集中しなけれ
ばなりませんが、久比岐自転車道は十
分な道幅が確保されているので、歩行
者や他の自転車に気をつければのんび
りと走れます。　

　「なおえつ海水浴場」の看板の先
に、糸魚川から約32km続いた久比岐
自転車道の終点の看板が見えてきまし
た。この看板の裏はもちろん「入口」
です。こちらからスタートしても楽し
いサイクリングができますね。 

　

　海洋フィッシングセンターが見えた
らまもなくゴールです。ここは貸釣り
竿があり気軽に海釣りが楽しめるスポ
ットです。 

　　　　　　 

　この信号のある郷津交差点からは一
般道で、直江津駅へ。国道8号の郷津
トンネルは自転車での走行が危険なの
で、左のなおえつ海水浴場方面の道を
抜けて野球場の脇を通り、市街地へア
クセスしましょう。 

　



このコースは「サトウ自転車店」さんに教えてもらい
ました！ 
　サトウ自転車店のクラブチーム、Bicycle Team 
AIOLOSは「センチュリーライド上信越」を主催して
います。女性会員も含め100人にも達する大所帯のク
ラブチームを抱える、地元で愛されているお店です。 
住所：新潟県上越市中央１丁目18-6 
電話：025-543-3328
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注意   
紹介の内容や写真などについては、時間が経過した情報が含まれ、現状と違っていることがあります。必ずご
自身で現地の状況を確認し、自己責任でサイクリングを行ってください。
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